
●日時 2010年9月10日（金）

◆昼の部（限定20名様） 会費大人3,500円

（アルコールは含まれておりません。ご希望の方は個別精算となります。）

・13時30分（受付） ・14時～15時15分（午餐会）

・15時15分～16時（能楽鑑賞）

◆夜の部（限定20名様） 会費大人6,000円

・18時00分（受付） ・18時30分～19時15分（能楽鑑賞）

・19時15分～21時（晩餐会）

●会場 中国料理「はくぶん」3階宴会場 JR信濃町下車3分

東京都新宿区信濃町30番地 Phone 03-3357-2564

●参加お申込み締切り 9月7日

時間と真心を込めた心呼吸クラブのオリジナルメニュー。食材から吟味に吟味を重

ねたものばかりです。キャンセルの場合は前日までにお申し出下さい。当日キャン

セルの場合は10,000円を申し受けます。

●参加お申し込みは下記アドレスへお願いします。

atcosmos0503@docomo.ne.jp（担当：目黒明美）

能楽コミュニティ 心呼吸クラブ 主催 株式会社心呼吸 共催 和夢塾

事務局 東京都練馬区氷川台3-32-13-304 080-1058-5059

昼の部・夜の部

全身的な不快症状を改善

●電位治療無料サービス●

限定４名様（要予約）

16時～18時

電位治療の効果

・頭痛・肩こり・不眠症

・慢性便秘・筋肉の疲れ

●心呼吸クラブ 予告●

◆10月16日（土）能楽鑑賞ツアー（国立能楽堂） 11月12日（金）能楽コミュニティ

心呼吸クラブご参加の皆様への
プレゼント

第８回心呼吸クラブ

能楽セミナー
10月の鑑賞ツアー前に能楽の基礎を学ぶ。

井上貴美子（いのうえ・きみこ）
能楽師（観世流梅若シテ方、能楽協会会員）

●1971年1月5日、東京都世田谷区に生まれ。
現在は京都市在住。

●能楽師である父・井上和幸師（観世流梅若シテ方、

能楽協会会員） の傍らで、幼少より能に親

しみ、物心つく頃から謡や舞を楽しむようになる。

初舞台は4歳、謡「鶴亀」。

Q．能舞台の構成は？

Q．シテ方？ワキ方？

Q．能と半能の違いは？

Q．面はめん？おもて？

Q．囃子は何種類？

Q．装束は、いつの時代のモノ？

Q．本当に寝て良いのですか？


