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 第一部

「能
プロの能楽

仕舞健康法

【講演内容】

現代人にこ

優れた健康

小謡体験

すり足と深

 第二部

参加者の皆さ

ころとから

ご参加をお待

日時：平

会場：いす
    

参加費：3

お申込み・

℡075-3

mail :  

和夢さろ

部・ここ

能への
楽師が語る

法と、体験

 

【講

井
シテ

能楽

京都

 

 

こそ必要な

康法・能に

：高砂 
深層筋体感

部・ここ

さんの感想

らだが和む

待ちしてい

平成 2６

すず和夢さ
    

3,０00 円

お問合わ

343-250

postmast

ろん交流

ころとか

の誘
る、幼児か

験ワークシ

講師】 

上和幸 
テ方観世流

楽協会会員 

都梅若会所属

な、心と身体

についてのお

感 

ころとか

想と、皆さん

む情報交換の

います。 

６年７月

さろん 
   J

円 

わせは い

0０   

ter@isuzu

流会 

からだが

誘い」
から高齢者

ショップ

（梅若玄祥家

属 

体を緩めて

お話 

からだが

んが伝えた

の場として

月２６日

（京都市下京

JR 京都駅よ

いすず和夢

usangyo.n

が和む講

」井上

者まで全

家） 

て癒す 

が和む活

たい仕事や活

て、和夢の和

日（土）

京区下魚棚通

より徒歩 7

夢さろん

net 

講座 

上和幸特

世代の心

活動交歓

活動の紹介

和をつなげ

1５：

通油小路東

7 分 

ん  

特別セミ

心と身体に

歓会 

介をする時間

ていこうと

０0～

入 258） 

ミナー 

に有効な能

間です。 
と思います

1７：0

撮影

能の謡曲

。たくさん

00 

影：今城 文雄

・ 

んの

雄 


